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Fitin den Friihling...

Mediziner haben festgestellt, dass im Leben nicht das chronologische, sondern das biologische Alter zahlt.

Jeder ist nur so alt wie er sich fiihlt! Zu diesem Wohlgefihl tragen Sport und Bewegung einen gro3en Teil bei.

Wer also durch gesundheitsorientiertes Training seinen Korper fit halt, fordert die Durchblutung und Beweglichkeit und beugt Krankheiten
vor.Ferner verhelfen Sie lhrem Korper zu einem deutlich jingeren und attraktiveren Aussehen.

Mit sportlichem Eifer und einem fundierten und individuell abgestimmten Trainingsplan kénnen sogar altere Menschen ihre Leistungsfahigkeit
enorm steigern und dem naturlichen Alterungsprozess ein Schnippchen schlagen!

10 Wochen Programm,,Fit in den Frihling” nur€ 99,'!

- ohne Bindung -

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch einen

Inklusive ersten Termin mit uns.
Eingangs-Check // pers.Trainingsplan // Muskelaufbau Angebot giiltig bis 31.Mai 2011 fiir Personen
Herz-Kreislauftraining // gestarkter Riicken // Entspannung . ab 18 Jahren, die uns noch nicht kennen.
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Erleben Sie die Leichtigkeit des Fruhlings:

10 Wochen Programm

,Fit und schlank” fur nur € 99,-!




IT'S SPRINGTIME ...

Gonnen Sie sich bis zum Sommer ein wenig Zeit fiir sich selbst! Denn die Urlaubszeit bringt es an den
Tag, dass sich jeder Trainingstag lohnt!

10 Wochen Programm,,Fit und schlank” nur € 99,"!

- ohne Bindung -

Angebot inklusive v/ Korperstraffung
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\ﬂ' Muskelaufbau 18 Jahr

ie uns noch nicht kennen.

. 'ﬂ‘ hv—
) s PN

‘, =5 LOGO

X \!— Musterstral3e 123 | 45678 Musterstadt
‘ﬂ a Tel.0123 - 45678 | www.fit-musterstadt.de


Cube
muster


	2.frühling-1.pdf
	2.frühling-2.pdf
	2.frühling-3.pdf
	2.frühling-4.pdf

