Und wie sehen lhre guten Vorsatze aus?
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KOMMEN SIE IN BEWEGUNG - mit dem Gesundheitsfiihrerschein
RegelmaBige Bewegung ist die beste Praventionsmal3nahme fir Kérper und Geist. Egal
ob Gerétetraining, Gymnastik oder Walking - Herzleistung und Atemvolumen nehmen
zu, Muskeln werden aufgebaut und Knochen gestarkt. AuBerdem sorgen Gliickshormone,
die der Korper wéhrend des Fitnesstrainings ausschuttet, dafur, dass Sie sich einfach
wohler fiihlen.

Der Gesundheitsfiihrerschein ist ein Kurs nach § 20 SGBV und wird von vielen gesetzlichen
Krankenkassen finanziell untersttitzt.

STRESS ABBAUEN

Fitness und Bewegung hilft gegen Stress. Das Adrenalin wird dabei in Muskelarbeit
umgesetzt und dadurch abgebaut. Nach der sportlichen Anspannung folgt dann die
Entspannung. Der Blutdruck sinkt, man ist angenehm muide und fihlt sich ausgeglichen
und ruhig. Zusatzlich ist inzwischen bekannt, dass viele Krankheiten durch Dauerstress
ausgeldst werden konnen, z. B. Herzinfarkt, Riickenschmerzen usw. Entspannen Sie mal
wieder!

ENDLICH ABNEHMEN

Wer abnimmt, sieht nicht nur besser aus, sondern tut vor allem viel fur seine Gesundheit.
Mit jedem Kilo, das man verliert, sinkt das Risiko fur Herzinfarkt, Diabetes, Bluthochdruck
sowie Lungenkrankheiten. Ebenso werden Gelenke entlastet und Arthrose vorgebeugt.
Also, nichts wie ran an den Speck!

STARTEN SIE JETZT! Testen Sie uns
Setzen Sie mit unserer Hilfe lhre

guten Vorsitze um. 4 WOChen fur

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem 1 920
Besuch einen Termin! nur J €
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o Herzlich willkommen!

FitnessstraBe 123
FO r yo u 12345 Fitstadt
Tel.01234/56 78 90
GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN www fitinderstadt.de

For Seheell-
B crseilossene:
Sie sparen bei
lhrer Anmeldung
biszu<€ 100,-!

Das Angebot ist gultig fur
Erstbesucher ab 18 Jahren
bis zum 31.Januar 2010!
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