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Sie werden feststellen, wie leicht es
ist, sich in unserem Studio
wohlzufiihlen.

Sie werden auf viele Gleichgesinnte
treffen und motiviert sein, lhren
Vorsatz auch umzusetzen.

Testen Sie uns 10 Wochen firnor 99,2
ohne Bindung!

| Fiir Schnell-Entschlossene: Sie sparen bei Threr Anmeldung bis zu € 100,-! |

Das Angebot ist guiltig fur Erstbesucher ab 18 Jahren bis Flt n \o/

zum 31.Januar 2010! ess FitnessstraBe 123
12345 Fitstadt

For you "
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HERZLIGH WILLKOMMEN

Kommen Sie zu uns und nennen Sie uns lhre
guten Vorsitze!

Verzichten Sie NIEMALS auf eine personliche Trainingsbegleitung!

Denn wir vermieten keine tollen Gerite, sondern stellen uns
mit unserer Ausbildung und mit aller Kraft in Ihren Dienst!

PROGRAMMPUNNT 1

Gemeinsam Abnehmen

@ in einer Gruppe unter Gleichgesinnten ist es
leichter

& begleitet durch leichte Bewegung und einen
gezielten Muskelaufbau ist Nachhaltigkeit
gewabhrleistet

@ standige kompetente Unterstiitzung durch
unser Kompetenzteam!

PROGRAMMPUNNT 2

Fit fiir den Alltag

@ Sie starten mit einem lhrem jeweiligen
Fitnessstand angepassten, angemessenen und
individuellen Trainingsplan. Diesen arbeiten
wir mit Ihnen gemeinsam aus.

@ standige kompetente Unterstiitzung durch
unser Kompetenzteam!

Gesunder Riicken

© Mit einem speziellen und gezielten Muskelauf-
bautraining riicken wir mit lhnen gemeinsam
Ihren Rickenproblemen zu Leibe. Und werden
da erfolgreich sein, wo die stiitzende Musku-
latur nicht richtig ausgebildet ist.

© mit all unserer Kompetenz - mit all unserem
Know-how
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GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN www.musterfitness.de
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